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I
ncomincia una nuova stagione che, in 
ragione del trend positivo che da un po’ di 
tempo a questa parte sta vivendo il nostro 
settore, si annuncia più che mai stimolante. 
Che ci sia fermento ce ne siamo accorti tutti 
in tante occasioni e i dati lo confermano. 
Il mercato, a livello internazionale, è in 
salute, come mostrato anche dall’ultima 
edizione dello studio annuale condotto da 
EuropeActive e Deloitte e dal fatto che i fondi 
d’investimento siano sempre più attratti 
dal nostro comparto, finalmente anche nel 
nostro Paese. Se vi interessa approfondire 
questo interessante argomento, vi suggerisco 
di leggere con attenzione l’articolo con il 
quale Angelo Desidera e Sebastiano Conti 
Guglia illustrano e analizzano questo 
fenomeno.
Fitness club e centri sportivi continuano 
a essere pieni, soprattutto di giovani, ma 
anche di tante persone che hanno finalmente 
compreso il valore straordinario dell’esercizio 
fisico e, più in generale, di uno stile di vita 
che, per essere sano, deve necessariamente 
contemplare l’attività motoria svolta con 
regolarità.
Finalmente il termine salute, o se preferite 
health, ha varcato i confini del mondo 
sanitario per finire sulla bocca di tutti e 
giocare un ruolo da protagonista anche 
nel nostro mondo. Il boom che stiamo 
osservando, e del quale c’era tanto bisogno, 
è alimentato anche dal momento d’oro dello 
sport italiano, in special modo del tennis. 
Le imprese di Sinner, affiancato da altri 

campioni in continua crescita e finalmente 
capaci di vincere e raggiungere i vertici del 
ranking mondiale, avvicinano tanti bambini 
alla racchetta, rivitalizzando i centri sportivi 
del Belpaese, gettando le basi per lo sviluppo 
futuro. E lo stesso vale per il nuoto grazie a 
una compagine tricolore più agguerrita che 
mai che continua regalarci medaglie.
Passando dal mondo dello sport a quello 
del fitness non posso non citare il boom del 
Pilates, al quale dedichiamo un approfondito 
focus che dà voce ad alcuni tra i massimi 
esperti in materia e a operatori di qualità per 
mettere a fuoco un trend internazionale di 
grande portata che interessa anche l’Italia: il 
Group Reformer.
In questo appassionante scenario stiamo 
preparando l’edizione 2026 di ForumClub 
che, all’interno della piattaforma espositiva 
e culturale XLeisure, farà la sua parte – del 
leone – sul piano congressuale. Un evento 
trasversale nel cui ambito troverete le riposte 
che cercate, nel quale potrete immergervi 
nell’universo leisure, popolato dai pianeti 
fitness, sport, relax e salute, a secco e in 
acqua, indoor e outdoor. Vi invito a leggere 
l’articolo dedicato all’evento nel quale 
sveliamo i nomi dei primi key-note speaker e 
molto altro ancora.

Buon inizio di stagione a tutti.
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