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In copertina: sessione dallenamento in
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alla catena argentina BIGG
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XLEISURE:

TANTE NOVITA PER LEDIZIONE 2027

a cura della redazione
La fiera professionale dedicata all’universo
fitness, wellness, piscine e spa, animata
da un’expo trasversale integrata con
un programma congressuale esteso e
di altissimo livello, fara il suo ritorno a
BolognaFiere dal 10 al 12 febbraio prossimi.

22 _PRIMO PIANO ITALIA /

LESERCIZIO FISICO E VITA

a cura della redazione
A Ferrara, Esercizio Vita é una Palestra
della Salute che eroga servizi di Attivita
Motoria Adattata [AMA] rivolta sia a persone
con condizioni croniche stabilizzate, sia
a persone senza patologie. | cofondatori
Michele Felisatti e Luca Pomidori
raccontano questa interessante realta.

28 RETENTION/ ‘

LA FIDELIZZAZIONE A DUE VELOCITA

di Roberto Tiby
La retention in un centro fitness é un
fenomeno a due velocita: una per i soci
consolidati e una, drammaticamente piu
bassa, per i nuovi iscritti. Chi costruisce
processi diversi per i due segmenti dispone
di un vantaggio competitivo reale e duraturo.
Gli altri continueranno a riempire il secchio
senza accorgersi che e bucato.

34 MENTAL COACHING /

ALLENARE LA MENTE: LA NUOVA

FRONTIERA DEL CLUB DEL FUTURO

di Stefano Storti
Il mental coaching nel club migliora i
risultati conseguiti dai clienti, il loro tasso di
fidelizzazione, il valore che percepiscono e,
dulcis in fundo, la redditivita.

40_MERCATO /

IL BOOM DELLE FITNESS BOUTIQUE

di Angelo Desidera
Dalla Spagna all'ltalia, il mercato degli
studi specializzati, noti anche come fitness
boutique, corre veloce e conquista terreno. In
queste pagine tracciamo la mappa di un trend
che ha davanti a sé interessanti margini di
sviluppo.
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46 GESTIONE/

QUALCOSA E CAMBIATO... MANON TUTTO

di Luca D'’Andrea
Il nostro settore e cambiato profondamente
e molti operatori non si sono evoluti con la
stessa velocita dei consumatori. Servono
nuove competenze e nuovi modelli di business,
ma non tutto il nostro passato e da buttare.

5/ SAFEGUARDING /

SAFEGUARDING, SALUTE E ADOLESCENZA

di Massimo Contaldo
La tutela non nasce spontaneamente: va
costruita, formata, organizzata e vigilata. E il
safeguarding dovrebbe essere letto come parte
integrante di una pit ampia politica della salute
adolescenziale.

60_TeCNOLOGIA/

Al PER COMUNICARE: FUNZIONA SE...

di Simona Pergolesi
Lintelligenza artificiale puo essere di grande
aiuto anche nell'ambito della comunicazione e
del marketing, ma solo se utilizzata nel modo
giusto, altrimenti puo rivelarsi un boomerang.

66_ NORMATIVE /.

LA RESPONSABILITA SOLIDALE DEL

PRESIDENTE DI ASD

di Biagio Giancola
La responsabilita solidale del Presidente di ASD
non riconosciuta, specie in materia tributaria,
e un rischio concreto e attuale. Lacquisizione
della personalita giuridica di diritto sportivo
rappresenta uno strumento concreto di tutela
patrimoniale per chi guida un’/ASD.

70_TRAINING AREA /

BROOKLYN FITBOXING,

LA GRANDE OPPORTUNITA PER

FITNESS CLUB E CENTRI SPORTIVI

iInformazione a cura di Brooklyn Fitboxing
La pit grande catena di fitness boutique
d’Europa allarga la sua offerta anche a fitness
club e centri sportivi che vogliono dedicare un
angolo alla fitboxing: nasce Brooklyn Fitboxing
Studio. Intervista a Gabriele Aluigi, country
manager Italia e responsabile espansione
internazionale di Brooklyn Fitboxing.
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